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LErst die Mdglichkeit, einen Traum zu
verwirklichen, macht unser Leben lebenswert.”

Paulo Coelho

TraumKonzept

Schlafen - Wohnen - Ergonomie






,Die Zukunft gehoért denen,

die an die Schonheit ihrer Traume glauben.*

Eleanor Roosevelt

Der Schiaf ist die langste Regenerationsphase des
menschlichen Kérpers und Quelle unserer Gesund-
heit. Er ist jedoch nicht immer gleich tief, sondern
verlauft in vier Phasen: Einschlaf, Leichtschlaf,
Tiefschlaf und Traumschlaf. Zahlreiche wichtige

Prozesse finden dabei im Kérper statt. Die Voraus-
setzung fiirbeste Regeneration ist ein gutes Bett.




Wir finden Ihre Wunschmatratze!

Wir haben Latexlagen in ver- |
schiedenen Hartegraden verflig-
bar, ermitteln die ergonomisch
richtige Zusammenstellung und
produzieren die Naturlatexmat-
ratze fir Sie personlich.
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Ménner verfligen Uber eine markante Schulterpartie.
Daher ist eine Latexmatratze mit Schulterschnitt und il |
ein Lattenrost mit guter Schulterabsenkung genau X

das Richtige.
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Komfortabel, ergonomisch, stabil —
Inr perfekter Lattenrost.

Machen Sie aus Ihrer neuen Matratze und dem fir Sie idealen Lattenrost Ihr
perfektes Schiafsystem! Ein guter Lattenrost kann in Ergénzung zur Matratze
Ihren Schiafkomfort weiter verbessern. Er federt nicht nur die Belastungsspitzen
Ihres Korpers wahrend der Schlafboewegungen ab, sondern entlastet oder stitzt
einzelne Kérperpartien gezielt. Ein Lattenrost sorgt auch fiir eine gute Beliiftung
der Matratze. Unsere Modelle bieten individuelle Einstellmdglichkeiten fiir ver-
schiedene KérpergroBen, -konturen und -gewichte.

Bei uns erhalten Sie eine genaue Bedarfsanalyse .

TraumKonzept. Hinter diesem Namen verbirgt sich ein Fachhandel rund um Ma-
tratzen, Lattenroste und Betten, der seinen Schwerpunkt auf die ergonomisch
ausgerichtete Schlafberatung mit einer Wirbelscannermessung als Ergebnis-
sowie individuelle ergonomische Beratung. Einfach vor Ort messen ... kontrolle gelegt hat. Es gibt verschiedene gute Schlafsysteme. Jedes ist an-
ders. Finden Sie mit unserer Hilfe heraus, welches am besten zu lhnen passt!
Darin sind wir Experten.

ausprobieren und entscheiden. ,\K

Besonderen Komfort bieten Ihnen unsere Motor-
lattenroste. Uberzeugen Sie sich an unserem Test-
platz von den Funktionen

- Netzfreischaltung

- Notabsenkung

- Fersenanhebung

- Lesewinkel

- Memory-Funktion

Leichter fallt die Entscheidung nach einer objektiven AnschiieBend einfach gestinder schlafen.
Messung der Wirbelséuie mit Hilfe des Wirbelscanners.

Ergo Classic

Solider Buchenschichtholzrahmen mit 24 normalen und 6 schmaleren Buchenfederleisten im
Schulterbereich; randlose Federung durch flexible, rahmenUbergreifende Kautschukkappen mit
Hytrel-Gelenkfedern; 6 Hartegradverstellungen im Taillen- und Beckenbereich; Einbauhdhe 8 cm;
Schulterkomfortzone und Hértegradverstellungen sind individuell positionierbar und auf Gewicht,

Korperkonturen und GroBe des Schiafers anzupassen.

Ergo Royal

Stabiler Buchenschichtholzrahmen mit 24 Buchenfe-
derleisten kombiniert mit Federtellern im Schulterbe-
reich; randlose Federung durch flexible, rahmentiber-
greifende Kautschukkappen mit Hytrel-Gelenkfedern;
besondere Entlastung im Schulterkomfortbereich
durch 3 Leisten mit Federtellern in zwei Hartegra-
den; Einbauhdhe 10 cm; 3 verschiedene, individuell
positionierbare Festigkeiten in der Unterfederung und
zusétzliche Hartegradverstellungen bieten ein Hochst-
maB an personlichen Einstellmoglichkeiten.

»Warum ich bei TraumKonzept kaufe? Ganz ein-
fach: weil mir eine individuelle und kompetente
Beratung besonders wichtig ist. Und genau das
bietet mir TraumKonzept. Nach einer ergonomi-
schen Schiafberatung mit einer genauen Messung
habe ich die optimale Matratze fir mich gefunden.
Und die Auswahl des passenden Zubehérs war mit
Hilfe der sachkundigen Beratung dann auch kein
Problem mehr. Jetzt freue ich mich auf einen ruhi-
gen und erholsamen Schiafl*




... denn mit TraumKonzept sind Sie
immer gut beraten!

Egal was Sie suchen — ob Einzel- oder Partnermatratze, Federkern-, Latex- oder
Kaltschaummatratze, Lattenrost, Federteller oder Vitaflex — unser Team aus quali-
fizierten Ergonomie- und Schlafberatern berét Sie kompetent und ganz individuell.
Noch etwas: Wir mégen unseren Job. Das macht unseren Service einzigartig und
sorgt fur Freude beim Matratzenkauf.

... denn mit TraumKonzept brauchen
Sie auf die gemeinsame Matratze
nicht zu verzichten!

- Wir haben 17 Jahre Erfahrung

- Wir sind AGR-zertifiziert

- Wir testen und kontrollieren mit dem Wirbelscanner zu Ihrer Sicherheit

- Wir haben das richtige Konzept

- Wir verfligen (iber besonders gute Materialkenntnisse, weil wir selbst herstellen

- Unsere Produkte sind sdmtlich schadstoffkontrolliert

- Unsere Preise sind fair

- Unsere Filialen haben einen ergonomischen Schlaf-Testplatz, auf dem Matratzen
individuell fir Sie zusammengestellt und dann erst gefertigt werden.

Unsere Partnermatratzen haben fiir jeden von Ihnen den physiologisch rich-
tigen Hértegrad. Ohne Kompromisse und ohne Besucherritze!

Egal, wie verschieden die Partner sind: entsprechend ihrer jeweiligen kor-
perlichen Gegebenheiten und Besonderheiten kombinieren wir zwei Matrat-
zenkerne unterschiedlicher Hartegrade in einem gemeinsamen Matratzen-
bezug zu lhrer individuellen Partnermatratze.

Lassen Sie sich von uns beraten und wéhlen Sie zwischen den Varianten
Kaltschaum und Naturlatex. So genieBen Sie kdniglichen Schlafkomfort zu
einem unschlagbaren Preis, denn natlrlich sind unsere Partnermatratzen
nicht teurer als normale Ausflhrungen.
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6-Kammerkissen
kuscheliges Nackenstiitzkissen
aus hochwertigen

Daunen und Federn

Kissen zum Wohlfuhlen.

Damit Sie nicht nur gut, sondern ausgezeichnet schlafen, ist neben der Wahl der richtigen
Matratze und des passenden Lattenrostes auch die Wahl des fir Sie richtigen Kopfkissens
wichtig. Da, wo die Matratze den Korper nicht mehr erreicht, (bernimmt das Kissen die an-
spruchsvolle Lagerung unserer Halswirbelsaule. Ein Nackenstutzkissen entlastet Ihre Schul-
tern und entspannt den Nackenbereich. Es sollte weich und anschmiegsam, aber auch trag-
fahig sein.

Speltex-Kissen
Gefiillt mit — nach dem Speltex-Verfah-
ren latexierten — Dinkel- oder Hirsespel-
zen, sehr flexibel

Ein gutes Latexstlitzkissen ist feinstufig hohenregulierbar durch keilfdrmige Erhdhungsplat-
ten, verfligt Uber eine sanfte Kopfmulde fiir die Riickenlage, sowie eine seitliche Erhdhung fiir
die Seitenlage. Testen Sie dieses beim Probeliegen gleich mit!

Medoflex
Mittelfestes Latexkissen, fein-
stufig héhenregulierbar durch
Erhohungsplatten

Propilo
festes Nackenstiitzkissen aus
Latex mit einer ausgepragten Hals-
und Kopfmulde, héhenverstelloar

Natur Latex Youngsters
Fir Kinder von 5 - 12 Jahren, mittlerer Hartegrad, 10 cm 100 % Naturlatex, 500g/m? Schur-
wolle, Gesamthdhe 11 cm
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Natur Kid Kokos

Fir Babys und Kinder bis 5 Jahre. Zwei unterschiedliche Oberfldchen in einer Matratze — des-
halb fiir Babys besonders geeignet! Kuscheloberflache durch 500 g Schurwolle, 3 cm 100 %
Naturlatex, 2,5 cm latexiertes Kokos, Gesamthéhe 8 cm (mit Basisbezug: 5 cm)

GroRer Schlafkomfort fur die Kleinen.

Ein ruhiger und erholsamer Schiaf Ihres Kindes liegt uns sehr am Herzen. Deshalb bieten wir
Ihnen ein umfangreiches Angebot an Kindermatratzen, -decken und -kissen mit hohem Liege-
und Schlafkomfort. Ihr Kind kann von Anfang an ergonomisch richtig liegen. Lassen Sie sich
ganz individuell von uns beraten, welche Kindermatratze in der kommenden Entwicklungspha-
se das Gesundbleiben und GroBwerden Ihres Kindes am besten unterstiitzt.

Der Wirbelscanner® macht's moglich:

die individuelle Messung fur eine sichere Entscheidung!

Bei der riesigen Auswahl an Matratzen, Lattenrosten, Kissen und vielem mehr, ist es nicht einfach, das individuell passende
Bettsystem zu finden. Das wissen wir — und deshalb liegt es uns am Herzen, Ihnen dabei zu helfen, eine objektiv fundierte
Entscheidung zu treffen.

Mit dem Wirbelscanner®, einem mobilen Testgerét, gelingt es uns durch einfaches Abfahren der Wirbelsaule in verschiede-
nen Messpositionen die Wirbelstellung jedes einzelnen Wirbelkdrpers zu ermitteln. Uber den Vergleich der verschiedenen
Messpositionen entsteht bei der Messung mit dem Wirbelscanner® ein komplettes Bild der Haltung, Beweglichkeit und Hal-
tungskompetenz der Wirbelséule. Ganz ohne schédliche Strahlenbelastung erhalten wir so ein dreidimensionales Bild Ihres
Haltungsapparates.

Mittels dieses einzigartigen ,Fingerabdrucks* Ihrer Wirbelsaule finden wir gemeinsam mit lhnen die richtige Matratze, oder
besser noch, das optimale Schiafsystem fiir Sie. So kénnen Sie sich herstellerunabhéngig und vollkommen neutral ein Bild
Uber das fiir Sie richtige Bettsystem machen. Und das Beste: ein erholsamer Schiaf und ein traumhafter Start in den Tag sind
garantiert!

Leichter fallt die Entscheidung nach einer objektiven Messung der
Wirbelséule mit Hife des Wirbelscanners®.

Welches Schlafsystem ist fir mich richtig?

Perfektes Liegen.




Vitaflex — beste Regeneration fur Bandscheiben und Wirbelséule

Jede Matratze, jeder Lattenrost, jedes Kissen, die gemeinsam auf Sie abge-
stimmt wurden, bilden Ihr individuelles Schlafsystem — eben Ihr ganz person-
liches Traumkonzept!

Vitaflex ist ein System, das durch seine einzelnen Bausteine ganz besondere
ergonomische Leistungen erbringt. In Kombination mit unseren Royal Latex-
Matratzen bildet Vitaflex ein ideales Schlafsystem, das von unabhéngigen
Riickenspezialisten empfohlen wird. Seine gleichmaBige Federung Uber die
gesamte Bettbreite, sowie frei bestimmbare Einsink- und Stiitzzonen, ganz
individuell auf Inren Koérper abgestimmt, sorgen fur beste Regeneration wah-
rend des Schlafs.

Zudem gewahrleistet Vitaflex eine hohe Druckentlastung und feinste Punkt-
elastizitat durch die bereits im Lattenrost integrierten Latexbahnen. Mit 40
Ergomellen und mehr arbeitet Vitaflex damit viel feiner und préaziser flr Ihre
Gesundheit. Und da uns diese besonders wichtig ist, verflgt Vitaflex tber
100% Metall- und Schadstofffreineit und ist von der IGR zertifiziert.

NatUrlichkeit in Perfektion.

Naturlatexmatratzen: ein Geschenk der Natur.

Darauf sind wir stolz!

Wir halten ein breites Angebot an hochwertigen Naturlatexmat-
ratzen flr Sie bereit. Der aus der Milch von Kautschukbaumen
gewonnene Latex ist duBerst punktelastisch und passt sich Ih-
rer Kérperform auch bei wechselnden Schiafpositionen sofort

i k.
wieder an. Nachtliche Kérperbewegungen wahrend des Schlafs i i B
Royal Latex 16 werden durch das sehr gute Einsink- und Riickstellungsverhal- Frauen smd_‘ leichter als Man‘ner‘
Diese Matratze zeichnet sich durch hohe Punktelastizitat, ten der Matratze optimal untersttitzt. Uberzeugen Sie sich selbst brauchen fir den Schultergirtel

beste Anpassungsfahigkeit und individuelle Hartegrade, von von unseren maBgeschneiderten Latexmatratzen und kronen
ganz weich bis fest, aus.

Sie Ihren Schiaf mit Komfort und maximaler Entspannung.

und ihre Beckenknochen aber
genug Einsinktiefe. Eine weichere
Latexmatratze mit Schulterschnitt
und ein Lattenrost mit Schul-
terzone und flexiblem HUft- und
Beckenbereich sind genau das
Richtige.

ST

LFrauen kbnnen von vielem traumen,

Royal Latex 11 wovon Manner sich nichts traumen lassen.
Fir latexgelagerte Federelemente und komfortable Lattenroste

besonders geeignet. Mit zwei oder auch drei Lagen Latex und Claire Goll

wverschiedenen Hartegraden, von weich bis fest.




+Erinnere dich an die Vergangenheit,
traume von der Zukunft,
aber lebe heute!”

Soren Kierkegaard

Waussten Sie das schon?

- Durchschnittlich schiafen die Deutschen pro
Nacht 7,14 Stunden.

- Die normale Einschlafdauer betrégt 16 Minuten.

- Der Mensch hat im Schnitt pro Nacht 4 Traume.

- Im Schnitt verbraucht man 60 Kalorien im Schiaf pro
Stunde.

- 20mal pro Nacht wechseln wir unsere Schiafposition.

- 50% der Deutschen schiafen bei offenem Fenster.
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»Wer schlafen kann, darf glicklich sein.”

Erich Késtner

,raumkKonzept —
Marchenhaft schlafen.”




Schlafen Sie besser!

TraumKonzept

Berlin - Dresden - Kdln - Leipzig - Um  www.traumkonzept.com
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